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AlpenX Nr.

6 490 km
”1 7015 Héhenmeter

L Grofiglockner ':,."
Felbertauern |



9:20 Uhr: Ankunft in Stuttgart, wir haben tiber 1 Stunde Zeit bis zur Weiterfahrt und nutzen diese fir einen ersten Espresso.

10:28 Uhr: wir steigen in den. nachsten Intercity nach Ziirich, diesmal mit Fahrradabteil. Dafiir gibt's kurz hinter Bablingen schon d1e erste Sngnal Gegen 1300 1 Uhr erreir.hen wir Schaﬂhapmnﬁ n@uage ertént, gass derlug aufgrund w 3
nicht mherhdMglumlzug nach Stuttgart weiterfahrt...... Noch ehe bei uns Panik ausbricht, km’n giert di ahrziel, “ -_

l.“— Y P
13:55 Uhr: wir kommen in Ziirich an. Unseren Anschluss Intercity haben er natiirlich verpasst, ‘aber um 14:
2018er Tour wach. Diese St&lle haben wir auf der Etappe von Appenzell nach Glarus passiert.

15:21 Uhr: Ankunft in Sargans mit gut einstiindiger Verspatung. Die Sonne brennt vom Himmel, wir legen SOhhﬁﬁﬁfﬁl‘ﬂE auf und fahreﬁ los. Dur:h 'F"elder und Wiesen geht es auf den Rhein zu, vor uns erhebt sich dier markante Gipfel des Ellhorn, was fir ein Panorama.... Der Rheindamm Lst
erreicht. Griinblau leuchtet das Wasser, wir folgen dem Fluss abwirts nach Norden. Nur der Wind blast uns unaufhérlich ins Gesicht.

16:20 Uhr: kurz vor Vaduz fahren wir iber die alte hélzerne Rheinbriicke und passieren die Crenze nach Liechtenstein. Fechts {iber uns thront ﬂas Schloss Vaduz, fiirstliche Residenz und Wahrzeichen des Landes. Auf der anderen Seite des Rheintals erhebt sich auf Schweizer Seite das
Alpsteinmassiv mit dem 2502m hohen Sintis. Diese Berge konnten wir auf der 1;}1’Eer1'nur schon von der anderen Seite auf der Fahrt nach amenzeﬂ bewundern.
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16:45 Ubr irgendwo im Zickzack durch Liechtenstein ist uns
Andiverloren gegangen. Telefonisch navigieren wir ihn wieder zu uns,

17:20 Uhr: zwischen Mauren und Feldkirch passieren wir die Grenze zu Gsterraich. Wir fahren durch die Altstadt von
Feldkirch und folgen dem Tal der Ili bis Bludenz. Noch 35km bis zum Etappenziel. Unmerklich wird der Weg
steiler und wir sammeln die ersten Hohenmeter,

18:20 Uhr: hinter Bludenz folgen wir welter der Il und erreichen das Montafon. Das Tal wird
i enger, links und rechts ragen schroffe Felswinde empor.

19:45 Uhr: Ankuntt am Etappenzielin'Schruns
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Roadbook:

Tag 2: Donnerstag 30.7.2020:
Z. Etappe:

Schruns - Landeck
Zugtransfer nach Zell am See

B7. 4 km - 1410 Hohenmeter

g:05 Uhr: Start der 2. Etappe bei 22°C und strahlendem Sonnenschein. Heute steht mit der Silvretta
Hochalpenstralie ein erstes Highlight der Tour auf dem Programm.

9:58 Uhr: technischer Halt nach 13km, Plattfull an Armins Vorderrad. Yon wegen neuer unplattbar-
Schlauch.....

10:19 Uhr: Der Defekt ist behoben, es geht weiter

10:54 Uhr: kurz hinter Partenen erreichen wir den Einstieg der Silvretta Hochalpenstrale. Uber 31
Kehren auf 15km Linge windet sich der Anstieg hinauf auf die Bieler Héhe, 980 Héhenmeter erscheinen
erstmal nicht allzuviel, aber die Rampen zwischen den Kehren sind mit o-12% recht steil, die Kehren
selbst eng und bieten wenig Zeit zur Erholung. Hinzu kommen Temperaturen von 30°C und das Gewicht
des Gepacks am Rad oder auf dem Riicken.




11:48 Uhr: Fotostopp und 10 min Pause bei Kehre 20

12:17 Uhr: Ankunft an der Staurmauer des Vermunt-Stausees, Thomas und Steff sind
bereits da. 30 Minuten spater kommt Klaus und kurz danach Andi. Yon Armin ist
noch nix zu sehen....

13:18 Uhr: Armin erreicht die Staumauver. Wir versuchen ihn zur direkten Weiterfahrt
zu iiberreden J, er willigt aber nicht ein.

13:40 Uhr: Nach einer Pause geht’s weiter. Wir machen Armin Mut, nur noch 5 oder
& Kehren bis zur Passhéhe, Die ersten Kilometer am See entlang verlaufen auch fast

ohne Steigung. Doch dann wird es vor der Passhéhe nochmal richtig steil, aber zum
Glick sind die 10%igen Rampen nicht allzu lang.

14:24 Uhr: die Bieler Hohe, 2032m, ist erreicht.

!

AfS A

(4
Silvretta Montafon

ﬁﬂl}l 'ih

-

- 10 L8

ol ™

e A







B i o R R e
















% o s &
N
PN e —
> -
1 ‘I'.._'-'l. T
i; o ’FI'-T‘-'---—- -
. . Lr".‘*‘-";;. #

= gL 2e

F

-










15:00 Uhr: nach einem Gruppenbild vor dem
Silvretta-Stausee geht es auf die Abfahrt. Noch 53
km bis nach Landeck und wir miissen den Zug
erreichen, der uns zum nachsten Etappenort
bringen soll. Um Zeit zu sparen bleiben wir auf der

Bundesstrasse wund  rauschem mit  hoher
Geschwindigkeit durch das Paznauntal. Dirfer wie
Galtir und Ischgl durchfahren wir im Eiltempo.
Kurz vor Landeck kommt nochmal ein Anstieg und
das Erreichen des Zuges schein in weite Ferne zu
ricken.

16:50 Uhr: Punktlandung. Wir treffen auf dem
Bahnsteig des Bahnhofes Landeck-Zams ein. In 10
min fahrt der Zug ab. Der bringt uns aber nur bis
Innsbruck, wo wir 1th 20 min Aufenthalt haben. An
einer heilen Theke bei einem Supermarkt fassen
wir etwas zu essen, ehe es mit einem weiteren
Umstieg in Wargl nach Zell am See geht.

22:25 Uhr: wir kommen am Hotel in Zell am See an.
Mach Bezug der Zimmer nehmen wir eine
Bierzapfanlage in Betrieb, genehmigen uns noch
einen Schlummertrunk und fallen total groggy ins
Bett.
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7:15 Uhr: wir sitzen beim Frahstiick und machen uns Gedanken wie wir den heutigen Tag
tiberstehen sollen. Die Hitze hatte uns gestern ganz schon zugesetzt und heute haben wir
1000 Hohenmeter mehr zu bewaltigen. Eine Email vomn Hotel am Etappenziel bringt mich auf
eine Idee. Die haben nimlich einen Partnerbetrieb in Zell am See. Wir nehmen Kontakt auf,
fragen ob die ggf. Versorgungsfahrten zum Crofiglockner machen und unser Gepack
mitnehmen kénnten. Versprechen kinnten sie es nicht, da das Auto immer sehr beladen sei,
aber wir soliten or (.30 Uhr vorbeikommen und unser Gliick versuchen.

8:10 Uhr: Wir fahren von der Unterkunft zu dem anderen Hotel. Schnell ist mit dem Chef alles
geklart, ,klar bekomme ich das Cepack unter”. Unsere Packtaschen werden auf einem
Anhanger deponiert und wir fahren im wahrsten Sinne des Wortes erleichtert los.
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8:30 Uhr: Start der Kdnigsetappe auf der Grofglockner Hochalpenstrasse.
Nach kurzem Einrollen entlang des Zeller Sees erreichen wir Bruck (755m) im Salzachtal, von wo aus wir in Richtung Siden auf die
Berge zufahren.

-9:18 Uhr: Kurz hinter Fusch ist bei der Embachkapelle dann auch der Einstieg zur Grofiglockner Hochalpenstrasse erreicht. Und schon
gleich kommt eine lange 9% steile Rampe.

Wil & Fressipark
Fersmen & km



Kehre 1

Piffalpe
-7 .1392 m {.d.M.

9:45 Uhr: nach einer Flachpassage erreichen Steff und ich die Mautstelle Ferleiten. Thomas ist schon
durch und im Anstieg. Der Ausblick auf die 3000er ist umwerfend. Und schon wird es wieder steil, 11%
zeigt der Tacho vor den ersten Serpentinen. Plétzlich wird es ganz ruhig um uns herum, kein Auto,
kein Geknatter der Motorrader ist zu hoher. Aufgrund eines Unfalls ist die Einfahrt ab der Mautstelle
gesperrt. Wir haben die Passstrale fiir uns alleine, zumindest fiir eine knappe Stunde....

Fushef Brejtkopf
J-154m
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10:11 Uhr; die erste Kehre bei 1392 m ist erreicht, Ein Anruf von Klaus trifft ein, sie
hangen in der Mautstelle fest,

10:48 Uhr: Kehre 5, 1762m.

11:31 Uhr: Kehre 10, 2116m, wir sind mitten in der ,,Hexenkiche”, (iberall liegen riesige
Felsbrocken auf den griinen Bergmatten verstreut. Eingerahmt wird das ganze durch
hachaufragende Felswande der zahlreichen Dreitausender.

12:02 Uhr: der Abzweig zur Edelweissspitze etwas unterhalb des Fuscher Térl
(2428m) ist erreicht. Thomas ist bereits da und halt Ausschau. Mun beginnt der
Aufstieg zur Edelweissspitze: eine 1,5km lange kopfsteingepflasteter Stichstrafie mit
im Schnitt 123 Steigung.
















12:25 Uhr: & Kehren spater ist die Edelweilispitze, mit 2571m
der hichste Punkt der Croliglockner Hochalpenstrasse
erreicht. Es folgt eine lange Pause. Als nachstes trudeln
Thomas, der bei der Auffahrt einen Defekt hatte, und Steff
ein. Andi und Klaus starken sich auf der Hitte beim Fuscher
Tarl mit Kasspatzen, ehe sie die Edelweissspitze in Angriff
nehmen.

15:08 Uhr: Klaus und Andi erreichen die Edelweilispitze. Nach
einem Foto geht es auch gleich wieder auf die Abfahrt, noch
liegen 24km und zwei weitere Anstiege vor uns. Am Fuscher
Térl sammeln wir Armin ein, der dort Mittag gemacht hat.
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™ Hochtor
2504 m 0.

. 'ﬁéﬁ"ﬁﬁfﬁftummndénﬂen Torlkopf und begeben uns. auf die Abfahrt zur

ar Lacke. Nach dem See beginnt der nachste Anstieg zur Passhohe Hochtor.
Uhr: Ankunft am Hochtor, 2504m, bei sonnigen 19°C. Klaus, Steff, Andi und
' Armin kommen knapp 20 Minuten spater aus dem Tunnel.
16:28 Uhr: die lange Abfahrt Richtung Heiligenblut beginnt. .
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16:40 Uhr: der Rreisverkehr vor Heiligenblut ist erreicht, 650 der mihsam erstrampelten
Hohenmeter sind wir bergab gefahren. Wieder unterhalb der Baumgrenze auf 1859m beginnt
nun der letzte Anstieg des Tages zur Kaiser Franz Josef Hohe. 8,5km und 510 Hohenmeter sind
noch einmal zu stemmen. Nach einer Kurve &ffnet sich der Blick auf den 3798m hohen
Grofiglockner und den Pasterzengletscher zu seinen Flilflen. Was fiir ein Anblick ! das setzt
noch einmal letzte Reserven frei und die brauchen wir auch. Mach einem vergleichsweise
flachen Stick vor dem Glocknerhaus wird es nochmal steil. Nach 3 Kehren ist der
Malfeldspeicher Stausee erreicht und dann geht es in die lange Calerie. 1% Steigung zum
Abschluss. Am Ende des Tunnels taucht nach einer Kurve das Kaiser Franz Josef Haus, unsere
Herberge fiir die Macht, auf. Nun haben wir das Plateau erreicht und radeln gemiitlich bis zur
Gletscherbahn am Ende der Stralie.

17:59 Uhr: Ankunft auf der Kaiser Franz Josef Hohe, 2369m
18:13 Uhr: Steff, Andi und Klaus kommen an

18:26 Uhr: Armin erreicht den Endpunkt. Wir rollen zurlick zur Unterkunft. Nach dem Essen
verbringen wir den Abend mit Sissi und Franz... ..
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g:20 Uhr: 5tart zur 4. Etappe. Mach
einem Foto wvorm Groliglockner
begeben wir uns auf eine 8s5km
lange Abtahrt. Kurz vor Heiligenblut
zwelgen wir von der Bundesstrafle
auf eine kleine Seitenstralte ab und
fahren auf einem Hohenweg mit
tollern  Ausblick ns  Tal weiter
bergab. Hier und da geht es auch
mal wieder bergauf, aber dafir
entgehen wir dem Verkehr auf der
Grofiglocknerstrafie.

10:g0  Uhr: MNach 28km  ist  die
Talsohle erreicht. Wir rollen weiter
auf einem Fahrradweg entlang der
MEN und kénnen in der Ferne schon
die Lienzer Dolomiten erblicken.

Roadbook:

Tag 4: Sonntag 1.8.2020:

4. Etappe: Kaiser Franz Josef
Hdéhe - Matrei im Osttirol

87 km - 928 Héhenmeler
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11:25 Uhr: kurz vor Winklermn verpassen wir einen Abzweig und folgen weiter dem Grofiglockner Radweg
der M&ll entlang. Da die nachste Strafienbriicke zu weit entfernt ist, wir aber auch nicht wieder zuriick
fahren wollen, entschieden wir uns dem Schild ,, Fulweg nach Winklern* zu folgen. Wir stehen mitten in
einem Garten mit angrenzendem Campingplatz und versichern uns bei dem einzigen Campinggast, dass
wir auf dem richtigen Weg sind. Sind wir, durch Wiesen und dber eine wackelige Hangebriicke
dberqueren wir die Mall und erreichenWinklern.

11:40 Ubhr: Das Ortsende von Winklern ist erreicht, wir sind schon mitten drin im Anstieg zum
Iselsbergpass. Mur 3,8km und 250 Hohenmeter, aber bei fast 40°C in der Sonne eine sehr
schweisstreibende Angelegenheit.

12:04 Ankunft am |selsbergpass (1204m), der Grenze zwischen Karnten und Tiral,
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12:35 Uhr: Nachdem alle die Passhihe erreicht haben geht es weiter, Es folgt eine 6km lange
Abfahrt nach Lienz.

13215 Uhr: Ankunft in der Altstadt von Lienz, wo wir unsere Mittagspause einlegen.

14:22 Uhr: Wir satteln wieder die Rider und fahren weiter, die letzten sokm bis Matrei in
Osttirol liegen vor uns, Weit kommen wir aber nicht, da im néchstgelegenen Supermarkt
erstmal die Musliriegelvorrate wieder aufgefillt werden missen.

14:45 Ubr: der Ortsausgang von Lienz ist erreicht, wir fahren auf dem iseltalradweg immer
niahe am Fluss entlang. Nebenuns kampfen Kajakfabrer mit dem Wildwasser,

15:03 Uhr: schwiilwarme 36°C. Der Wind nimmt zu und schon fallen die ersten dicken Trﬂpfen.
Bei einer Kanubasis kénnen wir uns unterstellen und warten den Regen ab. Nach einer
Viertelstunde ist der auch schon wieder vorbei, Schoner Nebeneﬁekt, mft dem F:ggen ist dm
'[empara;ur um m"(:auf aﬂgenehme 26 C.gefallen.._ e, 2 BN T
2.} 1_6*1:;"Uhr- ﬂncﬁ_ 6km bis Matrei. £€ kpmmen el paar kurze. aber Lnaclﬁgé Ansﬁege mft,g
die Tﬂmperamren wieder auf 32°C gestiegen sind fliefit der Schyveill aus allen Poren. ;

16:57 Uhr: kaunﬂ; am Hotel in Matrei, zeitgleich mit dem erSten ngecgruﬂen Dre gta
Wolken w:rzlt:hen sich aber schnell und wir kdnnen noch Etwa§ am Nﬁturgoal l:ﬂiﬂ:uzm
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Roadbook:

Tag 5: Sonntag 2.8.2020:
5. Etappe: Matrei in Osttirol - Kuftsein
9o Fkm 1556 Hohenmeter




8:35 Uhr: Heute steht nochmal eine Mammutetappe auf dem Programm. Kein
hochalpiner Fass, aber (ber 1500 Hohenmeter bei 100 zu fahrenden Kilometern.
Uber Nacht hat es geregnet und so haben wir zur Abfahrt angenehme 19°C.

Erstas Zwischenziel ist der Felbertauerntunnel, vom Start weg sind 18km mit 750
Hohenmetern zu iberwinden. Die Felbertavern-Passtralie lasst sich gut fahren, 6-8%
Steigung und dazwischen lange Passagen mit weniger als 5%.

10:08 Uhr: Ankunft am Sldportal, bel frischen 15°C.

10:36 Uhr: mit Armin erreicht der letzte der Gruppe den Tunnel. Wir machen das Bike-
Shuttle klar und verstauen unsere Rader auf dem Anhdnger. Die nachsten skm
werden wir durch den Tunnel chauffiert.

1:27 Uhr: am Mordportal angekommen ziehen wir fir die Abfahrt warme Sachen an,
und stirzen uns in die Abfahrt. Mit 8% Gefille, vielen dunklen Galerien wund
riicksichtslosen Autofahrern kein ganz ungefdhrliches Unterfangen.




Pass_ThuPn
21273m
o Seehobeﬂ"'

Dafiir ist der Weg 54:- gut wie autnfre{ und nachdem die Bundesstrafie errmcht istwird es auch wieder ﬂacher
13:30 Uhr: Pall Thurn (1272m) ist bei Wind und leichtem Nieselregen erreicht.
13:55 Uhr: wir sind wieder komplett und starten zur Abfahrt nach Kitzbiihel.
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14:45 Uhr: Kitzbiihel ist erreicht. Nach einem kurzen Rundgang durch die Altstadt
kehren wir ein und machen Mittag. Genau zur rEthtigﬂn Zeit, denn draufen beginnt
es in Strdmen zu regnen.

16:28 Uhr: der Regen hat aufgehdrt und die Wetter-App sagt ein regenfreies
Zeitfenster von etwa 2 h voraus. Wir machen uns wieder auf den Weg. Uber 5t
Jahann in Tirol und Ellmau umrunden wir das Kaisergebirge. Vom Wilden Kaiser ist
leider nichts zu sehen, die Wolken hingen zu tief.

17:58 Uhr: 16 km vor dem Ziel in Hohe von Scheffau kramen wir die Regenjacken
wieder raus. Uber einen schonen Radweg geht es auf und ab in Richtung Kufstein.
Nach einer knappen Stunde kommt die Festung in den Blick,

18:58 Uhr: Ankunft am Hotel am Rande der Altstadt von Kufstein.
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Roadbook:

Tag &: Montag 3.8.2020: .‘

Kufstein - Rosenheim
Rickreise Rosenheim - GieBen, GieBBern - Vollnkirchen \ —
&64. 4 km, 208 Héhenmeter .

f ! L aw

»

8:00 Uhr: wir treffen uns zum Friihstiick, die Nacht (iber hat es geregnet und auch die Prognose fiir daﬁm
aus. *

9:36 Uhr: Abfahrt zur letzten Etappe, gut 4okm sind es a%.dﬂm Innmlradnveg nach Rosenheim. Hunzaﬁi‘g art e
schon bald fallen die Tropfen wieder. i

10:25 Uhr: wir fahren meist auf einer Schotterpiste direkt am Inn Entlarlg Der ist leider nicht griin s
und der Himmel um uns herum. Thomas fahrt in ne Scherbe und wir haben einen technlsch ) }

A ol b P RN 1 ol ol ot ol

Reparatur auf zu regnen. i
12:30 Uhr: Ankunft in Rosenheim. Die letzten 20 km hat es wieder durchgehend geregnet. :
12:35 Uhr: wir schnappen uns den nachsten Zug nach Miinchen. Fir dort ist die WEtterp%g-em sser. Im Zug werden erstma e 2
nassen Klamotten gewechselt. 1‘.

MI kommen sucht Klaus das DB Reise 4
kﬂnnen. IE’Mer nlcht u@ auch unser gebuc ¥
" dihh nutzen g ) H die bgg

A tzten Kilometer nach Hause wird tlﬂﬁl'l}'[!‘:ﬂ
00:08 I.lhr* Ankunﬂ: am Durfptatz in
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